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Betaversie van de
ME-app voltooid!

Welkom bij de tweede editie van de

Handboek voor nieuwsbrief van het ME-App Project! De
docenten nu beschikbaar afgelopen maanden hebben we aanzienlijke
vooruitgang geboekt met de ontwikkeling

Train-de-Trainer-sessies van de Motivatie- en Empowerment-app

beginnen in maart (ME-App), een digitale tool die werkloze
volwassenen ondersteunt bij het overwinnen

Voorbereiding op de van psychosociale belemmeringen voor
pilotacties - lancering in werk. Nu we de volgende fase ingaan, zijn
april we verheugd updates te kunnen delen over

de betaversie van de app, de release van
het Educators' Handbook en de aankomende
Train-the-Trainer-sessies.

Nu deze belangrijke mijlpalen zijn
bereikt, bereiden we ons nu voor op de
pilotprojecten die in april in meerdere
partnerlanden van start gaan. BIlijf ons
volgen terwijl we deze reis voortzetten
om werkzoekenden te ondersteunen met
innovatieve digitale oplossingen!
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Beéetaversie van de ME-app voltooid!

We zijn verheugd te kunnen
aankondigen dat de betaversie van de
Motivatie- en Empowerment-app
(ME-app) nu klaar is! Dit markeert een
belangrijke mijlpaal in onze missie om
een innovatieve digitale tool te bieden
die werkloze volwassenen ondersteunt
bij het overwinnen van psychosociale
obstakels op weg naar werk.

De ME-app is ontworpen als een
gepersonaliseerde, interactieve en
gebruiksvriendelijke mobiele applicatie
waarmee gebruikers belangrijke factoren
kunnen monitoren die hun inzetbaarheid
beinvloeden, zoals stemmming, motivatie,
angst en slaappatroon. De app biedt ook
motiverende berichten, tools voor
zelfevaluatie en interactieve functies om
gebruikers te helpen betrokken te
blijven en actief te werken aan
persoonlijke en professionele groei.
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De app is ontwikkeld via een
collaboratieve en
gebruikersgerichte aanpak,

waarbij inzichten van werkloze
volwassenen, docenten en
arbeidsdeskundigen uit de

partnerlanden van het project zijn
verwerkt. Dit garandeert dat de

ME-App is afgestemd op de
werkelijke  behoeften van de
gebruikers en hen langdurige

ondersteuning biedt, zelfs na het
voltooien van
trainingsprogramma's.

Nu deze betaversie is afgerond,
zijn onze volgende stappen het
testen en verfijnen van de app via
pilotprogramma's en directe
feedback van trainers en
gebruikers. We zijn benieuwd naar
de impact die de app zal hebben
op de ondersteuning van
werkzoekenden op hun weg naar
duurzame werkgelegenheid!
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Handboek voor docenten
nu beschikbaar

Naast de ontwikkeling van de ME-App
hebben we ook het Educators’
Handbook succesvol afgerond. Dit is
een cruciale bron die trainers en
volwasseneneducatoren helpt digitale
hulpmiddelen effectief te integreren in
hun werk met werkloze volwassenen.

Deze handleiding is het resultaat van
uitgebreid onderzoek, samenwerking
en testen, en voldoet daarmee aan de
behoeften van docenten die actief zijn
in programma’'s voor actief
arbeidsmarktbeleid (ALMP) en andere
initiatieven ter ondersteuning van
werkgelegenheid. Het biedt praktische
strategieén en casestudy's om trainers
te helpen de app te integreren in hun
bestaande onderwijskaders.

A Digital
Teaching
Companion: The
ME-App

Educators’

Handbook
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Het Educators’ Handbook
dient als een uitgebreide gids

over.
. Inzicht in de rol van digitale
hulpmiddelen in volwasseneneducatie.
Effectief gebruik van de ME-App
ter ondersteuning van leerlingen.
Psychosociale barrieres bij het
vinden van werk aanpakken.
Zorgen voor gegevensprivacy en
ethische overwegingen bij het

gebruik van digitale oplossingen.

Door docenten te voorzien van de
benodigde kennis en
vaardigheden, zal het handboek
een belangrijke rol spelen bij het
verbeteren van de effectiviteit van
digitaal leren en ervoor zorgen dat
werkloze volwassenen de Dbest
mogelijke ondersteuning krijgen op
hun weg naar werk.

Het handboek wordt online
beschikbaar gesteld en verspreid
via netwerken voor
volwasseneneducatie in alle
projectpartnerlanden.
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Begin in maart
%7 Startdatum: Maart 2025 Al _
s onderdeel van onze strategie om
de ME-App effectief te
? Locaties: zes landen implementeren, zijn we verheugd om
Train-the-Trainer-sessies te lanceren

99 Deelnemers: twee sessies in alle projectpartnerlanden. Deze
) sessies zullen

per land, 6-10 trainers per sessie volwasseneneducatoren,
loopbaancoaches en trainers voorzien

@ Objectief: Om praktische van . sed nodigde kennis hen
ini ' - i ME-App i
training te geven in het gebruik vaardigheden om de ME-App in hun
de ME-app en best practices trainingsprogramma'’s te integreren.
van :
voor het ondersteunen van
werkloze volwassenen.

Tijdens deze interactieve sessies

leren trainers hoe ze: GETRA' NDE
Ontdek de belangrijkste
ME-APP

functies van de ME-app.

Gebruik digitale hulpmiddelen om TRAINERS

werkloze volwassenen te
ondersteunen bij het overwinnen van
psychosociale barriéeres.

Integreer de app in bestaande
trainingsprogramma's en
arbeidsondersteunende diensten.
Verzamel  feedback  van
gebruikers om de functionaliteit van
de app te verfijnen en verbeteren.

Deze trainingen vormen een cruciale stap in de succesvolle implementatie van
de ME-App. Door trainers te voorzien van digitale competenties versterken we
de impact van ons project op de lange termijn en versterken we het
ecosysteem voor de ondersteuning van inzetbaarheid in onze partnerlanden.

SRl Co-funded by
U the European Union




MARCH,
2025

Y 4

AND EMPOWERMENT

Voorbereiding op de pilotacties — lancering in
april

Nu de betaversie van de ME-App is afgerond en de Train-de-Trainer-sessies
zijn gestart, bereiden we ons voor op de pilotfase, die naar verwachting in
april 2025 van start gaat.

De pilotprojecten vinden plaats in vier partnerlanden en omvatten werkloze
volwassenen die momenteel deelnemen aan programma's ter ondersteuning
van de werkgelegenheid en opleidingsinitiatieven. Het doel van de pilotfase is
om de effectiviteit van de app te evalueren, feedback van gebruikers te
verzamelen en de tool te verfijnen voor de officiéle lancering.

Belangrijkste doelstellingen van de pilotfase:

+ Test de bruikbaarheid en impact van de ME-App in realistische

situaties.
+ Verzamel feedback van zowel werkloze volwassenen als docenten.

+ Identificeer verbeterpunten om de app te optimaliseren voordat
deze volledig wordt geimplementeerd.

+ Beoordeel hoe digitale hulpmiddelen traditionele programma's
ter ondersteuning van werkgelegenheid kunnen aanvullen.

Elk partnerland zal een gestructureerd evaluatieproces implementeren, dat
het volgende omvat:

] Enquétes en interviews met werkloze volwassenen met behulp van de app.
| Feedbacksessies met trainers.
| Gegevensverzameling over de betrokkenheid en motivatie van gebruikers.

De inzichten die tijdens de pilotfase zijn verkregen, zijn van onschatbare
waarde voor het verfijnen van de ME-app en voor het waarborgen dat deze op
de lange termijn een effectief hulpmiddel is voor integratie op de
arbeidsmarkt.

Na de pilotfase wordt de definitieve versie van de ME-App ontwikkeld, waarbij
rekening wordt gehouden met de verzamelde feedback. Deze versie wordt
vervolgens breder ingezet in volwasseneneducatie- en
werkgelegenheidsprogramma's in heel Europa.
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Blijf verbonden!

Terwijl we vooruitgaan, nodigen we u uit om betrokken te
blijven bij het ME-App-project:

¢ » Volg onze voortgang op sociale media
% Facebook: ME-App Facebook Page
7/ LinkedIn: ME-App LinkedIN

() Visit our website to learn more about our work
7/ ME-App Website

Bedankt dat u deel uitmaakt van deze reis!

Samen maken we echt een verschil in het leven van werkloze volwassenen in
heel Europa.

Het ME-App Projectteam
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https://www.facebook.com/profile.php?id=61559303355137
https://www.linkedin.com/in/motivation-and-empowerment-app-98629a304/
https://meapp-platform.eu/
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