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TYM NUMERZE Witamy w drugim wydaniu biuletynu

projektu ME-App!

Z przyjemnoscig  informujemy, ze w
ostatnich miesigcach poczyniliSmy znaczne
postepy w pracach nad aplikacjg ME-App -
Motywacja i Wzmocnienie. Me-App to

Wersja beta aplikacji ME-
App jest juz gotowa!

Podrecznik dila ,

o o nowoczesne, cyfrowe narzedzie, ktore ma
Edukatorow jest juz na celu wspieranie os6b bezrobotnych w
dostepny pokonywaniu barier psychospotecznych na

drodze do znalezienia zatrudnienia.
Warsztaty dia Wraz z wejéciem w kolejny etap realizacji
Edukatoréw w trakcie projektu, dzielimy sie z Panstwem
realizaciji. najnowszymi informacjami o wersji beta
aplikacji  ME-App, podreczniku dla
Przygotowanie edukatoréow, planowanych warsztatach
pilotazowego testowania- szkoleniowych dla edukatorow
Inauguracja w kwietniu pracujgcych  z  bezrobotnymi  oraz

przygotowaniach do pilotazowego

e Co-funded by testowania aplikacji z udziatem grup
******* the European Union docelowych.
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Aplikacja ME-App ma szanse skutecznie
wzmocnienic jakos¢ zycia osdb
poszukujgcych  pracy dzieki swoim
innowacyjnym rozwigzaniom cyfrowym,
Zachecamy do S$ledzenia postepow w
rozwoju finalnej wers;ji aplikacji.
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Wersja Beta Aplikacji ME-App jest juz gotowa!

Z przyjemnoscig komunikujemy, ze
wersja beta aplikacji Motivation and
Empowerment App (Motywacja i
Wzmocnienie) (ME-App) jest juz
ukonczona! To wazny kamien milowy
osiqgniety w realizacji projektu w
zakresie dostarczania innowacyjnego
narzedzia cyfrowego, ktére wspiera
bezrobotnych dorostych w pokonywaniu
przeszkdd psychospotecznych w drodze
do ich zatrudnienia.

ME-App jest zaprojektowana jako
spersonalizowana, interaktywna i tatwa
w uzyciu aplikacja mobilna, ktéra
umozliwia uzytkownikom monitorowanie
kluczowych czynnikdéw wptywajacych na
ich zdolnos¢ do zatrudnienia, takich jak
nastrdj, poziom motywacji, lek i sen.
Oferuje rowniez motywujace
wiadomosci, narzedzia do samooceny i
interaktywne funkcje, ktére pomagaja
uzytkownikom pozostac
zaangazowanymi i aktywnie pracowac
nad rozwojem osobistym i zawodowym.

Aplikacja zostata opracowana
W oparciu o podejscie oparte na

na wspoltpracy i zorientowane na
uzytkownika, uwzgledniajgce
spostrzezenia bezrobotnych dorostych,
edukatoréw i ekspertdow ds. zatrudnienia
z krajow partnerskich projektu. Dzieki
temu ME-App jest dostosowana do
rzeczywistych potrzeb uzytkownikéw,
zapewniajac im dtugoterminowe
wsparcie nawet po ukonczeniu
programow szkoleniowych.

Za nami opracowanie wersji beta, nasze
kolejne dziatania bedq obejmowaty
testowanie i udoskonalanie aplikacji
poprzez programy pilotazowe i

bezposrednie opinie od trenerdw i
uzytkownikéw. Jestesmy petni
oczekiwania, jaki bedzie ona miata
wplyw na wspieranie osob
poszukujacych pracy w ich drodze do
zatrudnienia!
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Podrecznik dla Edukatoréw-praktyczne wsparcie w
pracy z osobami bezrobotnymi

Kolejny rezultat projektu ME-App -
podrecznik dla  Edukatoréw. To
kompleksowe i praktyczne zZrddto
wiedzy opracowane z myslg o trenerach
i edukatorach oséb dorostych, ktérzy
chcg skutecznie wykorzystywac
narzedzia cyfrowe w pracy z osobami
bezrobotnymi.

Podrecznik powstat na bazie
pogtebionych  badan, doswiadczen
partnerow  projektu oraz testow
prowadzonych w rdznych krajach

uczestniczacych w konsorcjum. Dzieki

temu zostat dopasowany do
rzeczywistych  potrzeb  edukatorow
dziatajacych w ramach Aktywnych
Polityk Rynku Pracy oraz innych

inicjatyw wspierajgcych zatrudnienie..

Cyfrowy pomocnik:
Podrecznik ME-App
dla Edukatorow

Podrecznik dla edukatoréw
to kompleksowy przewodnik,
ktéry pomaga:

. Zrozumiec role cyfrowych
narzedzi w edukacji dorostych
Efektywnie korzystac z
aplikacji ME-App do wspierania
. ucznidw.
Rozwigzywac problem
. Pbsychospoteczne os6b w drodze

do zatrudnienia

Zapewni¢ ochrone danych

Podrecznik wyposaza edukatorow w
wiedze z zakresu wykorzystywania
cyfrowych narzedzi w edukacji
dorostych, wzmacnhnia
kompetencje edukatorow oraz
zwieksza  efektywnos$¢  dziatan
edukacyjnych na rzecz osbb
bezrobotnych. Pomaga takze w
lepszym przygotowaniu
uczestnikédw do powrotu na rynek
pracy, wykorzystujgc potencjat
narzedzi cyfrowych. Publikacja
bedzie dostepna online i szeroko
rozpowszechniana w sieciach
edukacji dorostych we wszystkich
krajach partnerskich projektu.
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B¥arsztaty szkoleniowe rozpoczely sie juz w marcu 2025.

Informacje dotyczace warsztatow W ramach = dziatan  na  rzecz
. skutecznego wdrozenia aplikacji ME-
szkoleniowych:

App, juz w marcu rozpoczynamy

organizacje warsztatow
Data rozpoczecia: Marzec szkoleniowych dla trenerdw w
2025 niektdérych krajach partnerskich
projektu.

@ Gdzie: w 6 krajach

Szkolenia te sq skierowane do

i ) ) edukatoréw  dorostych, trenerdw

22 Uczestnicy: dwie SESje W zatrudnienia oraz osob pracujacych z
kazdym kraju, 5-10 trenerow w  osobami bezrobotnymi. Ich celem jest
kazdej sesji przygotowanie uczestnikow  do
efektywnego wykorzystywania ME-

@ Cel: Dostarczenie App w pracy edukacyjnej i doradcze;.

praktycznej wiedzy w jaki sposob
korzystac z aplikacji ME-App,

nailenszvch nraktvk w 7akresie 7 2 +

Podczas interaktywnych PRZESZKOLONYCH
warsztatow szkoleniowych, trenerzy
dowiedzg sie jak:

Poruszac sie po kluczowych funkcjonalnosciach.

TRENEROW Z
APLIKACJI ME-APP

Wykorzystywac narzedzia
cyfrowe do wspierania osob
bezrobotnych w pokonywaniu barrier
psychospotecznych.

Integrowac aplikacje z
istniejgcymi programami
szkoleniowymi i ustugami
wspierajgcymi zatrudnienie.

Zbiera¢ informacje zwrotne od
uzytkownikébw w celu dalszego
doskonalenia aplikacji .

Warsztaty szkoleniowe nie tylko przygotowujg edukatorow do pracy z ME-App, ale tez pokaza, jak
skutecznie wdraza€ innowacje technologiczne w dziataniach aktywizacyjnych.Dzieki temu,
wspieramy nowoczesne podejscie do edukacji dorostych i wzmacniamy systemy wspierania
zatrudnienia w krajach partnerskich. To praktyczny krok w strone bardziej dostepnej,
zindywidualizowanej i skutecznej pomocy dla oséb poszukujacych pracy, ktére zmagajg sie z
problemami natury psychospoteczne;.
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Przygotowania do pilotazowego testowania aplikacji —
inauguracja juz w kwietniu.

Po ukonczeniu wersji beta aplikacji ME-App oraz rozpoczeciu warsztatéw szkoleniowych dla treneréw,
zblizamy sie do kolejnego kluczowego etapu realizacji projektu - pilotazowego testowania, aplikacji,
ktére rusza juz w kwietniu 2025 roku w niektérych krajach.

22 Dla kogo? Gdzie?

Pilotazowe testowanie aplikacji ME-App zostanie przeprowadzony w czterech krajach partnerskich
( Austrii, Niemczech, Polsce, Stovenii) i obejmie doroste osoby bezrobotne oraz edukatoréw.

Co dalej?

Po zakonczeniu fazy pilotazowej opracujemy finalng wersje aplikacji ME-App, ktéra - wzbogacona o
doswiadczenia uzytkownikéw - zostanie udostepniona do szerokiego wykorzystania w programach
edukacji dorostych i zatrudnienia w catej Europie.

Kluczowe cele pilotazowego testowania:

© Sprawdzenie uzytecznosci i wptywu aplikacji ME-App na osoby
bezrobotne w rzeczywistych warunkach .

o Zebranie opinii od 0s6b bezrobotnych i edukatordw.

o Zidentyfikowanie obszaréw aplikacji wymagajacych udoskonalenia w
celu zoptymalizowania jej przed oddaniem do powszechnego uzytkowania

o Ocena w jaki sposdb narzedzia cyfrowe mogg uzupetniac
tradycyjne programy wsparcia zatrudnienia.

@ Jak bedziemy testowac aplikacje?
Kazdy kraj partnerski przeprowadzi ustrukturyzowang oceng, obejmujgca:

» () Testowanie codzienne aplikacji przez co najmniej jeden miesigc przez 30 oséb
bezrobotnych oraz 4 treneréw w kazdym kraju partnerskim

. Sesje informacji zwrotnych z edukatorami i trenerami,

. Ankiety i wywiady z uczestnikami korzystajgcymi z aplikacji

. Analize danych dotyczgcych zaangazowania i poziomu motywacji uzytkownikow.

Wszystkie zebrane informacje bedg miaty ogromne znaczenie dla ostatecznego ksztattu aplikacji.
Dzieki nim ME-App stanie sie jeszcze lepszym narzedziem wspierajgcym diugoterminowa
integracje na rynku pracy.
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Po zakonczeniu fazy pilotazowej opracujemy finalng wersje aplikacji ME-App, ktéra - wzbogacona o
doswiadczenia uzytkownikow - zostanie udostepniona do szerokiego wykorzystania w programach

edukacji dorostych i zatrudnienia w catej Europie.

Badzcie na biezaco z ME-App!

Zachecamy do sSledzenia naszych dzialan i zapraszamy do
aktywnego udziatu w rozwoju aplikacji ME- App.

r# Obserwujcie postep w realizacji projektu w mediach spotecznych

& Facebook: ME-App Facebook Page
& LinkedIn: ME-App LinkedIN

@ Odwiedzcie nasza strone internetowa zey dowiedzie¢ sie wiecej o
naszej pracy and aplikacja
& ME-App Website

Dziekujemy ze jestescie czescia naszej podrozy!

Razem naprawde zmieniamy zycie dorostych bezrobotnych w catej Europie.

Zespot projektu ME-App
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https://www.facebook.com/profile.php?id=61559303355137
https://www.facebook.com/profile.php?id=61559303355137
https://www.facebook.com/profile.php?id=61559303355137
https://www.facebook.com/profile.php?id=61559303355137
https://www.facebook.com/profile.php?id=61559303355137
https://www.linkedin.com/in/motivation-and-empowerment-app-98629a304/
https://www.linkedin.com/in/motivation-and-empowerment-app-98629a304/
https://www.linkedin.com/in/motivation-and-empowerment-app-98629a304/
https://meapp-platform.eu/
https://meapp-platform.eu/
https://meapp-platform.eu/
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