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Uczestnicy i trenerzy mieli mozliwos¢
intensywnego testowania aplikacji,
podzielenia sie swoimi opiniami i tym samym
whniesienia decydujgcego wktadu w jej dalszy
Aplikacja ME-App zostata rozwéj. W tym numerze szczegdlny nacisk

e Sy potozono na doswiadczenia ze Stowenii, gdzie
warozona w ’ aplikacja ME-App byta testowana podczas
warsztatatobw z wykorzystaniem podejscia

Faza pilotazowa dobiegta
korica!

ADN prezentuje aplikacje wspottworczego.  Relacjonujemy  réwniez
ME nauczycielom i doswiadczenia z Polski, gdzie projekt cieszyt

. sie  duzym  zainteresowaniem  wsrod
Wi%la%?\lvor%howszym wydaniu naszego nauczycieli, uczniéw, uczelni i pracodawcéw
biuletynu ME-App! podczas Dnia Europy. Dzieki tym

W cigggu ostatnich miesiecy wiele sie doswiadczeniom i opiniom, podejmujemy
wydarzyto: faza pilotazowa aplikacjiME- ~ obecnie kolejne kroki w dalszym rozwoju
App zostata pomyélnie zakorczona i aplikacji ME-App, ktorej celem jest wspieranie
dostarczyta cennych informacjinatemat ~ bezrobotnych dorostych w pokonywaniu
uzytkowania i wptywu aplikacji. wyzwan psychospotecznych, wzmacnianiu

motywacji i trwatym zwiekszaniu ich szans na
rynku pracy.
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Faza pilotazowa zakonczona!
Szczegbélowe informacje: Uczestnicy korzystali z aplikacji przez kilka
tygodni, pod opiekg przeszkolonych trenerdw,

Okres: Czerwiec -Sierpier 2025 podczas warsztaFéw i | seminariow.
Koncentrowano sie na  interaktywnym

uzytkowaniu, wyznaczaniu celow i

@ Kraje: AT, DE, PL & SI cotygodniowe] refleksji. Trenerzy i uczestnicy
podzielili sie swoimi doswiadczeniami w

28 Uczestnicy formularzu ewaluacyjnym. Zebrane opinie sg
teraz wykorzystywane W raporcie

30 0s6b poszukujgcych pracy i 4

i i ; ewaluacyjnym,  ktéry stanowi  podstawe
trenerow w kazdym kraju

dalszego rozwoju finalnej wersji aplikacji ME, w
tym udoskonalen w zakresie designu i tatwosci

@ Cell: Bezposrednie zbieranie obstugi. Ostateczna wersja aplikacji ME
opinii od grupy docelowej w celu zostanie wydana pod koniec 2025 roku i

zaprezentowana podczas wydarzenia

jeszcze wiekszego zwiekszenia : )
krajowego w Austrii.

skutecznosci aplikacji ME-App.
Pierwsze spostrzezenia:

W  ostatnich miesigcach w krajach
partnerskich pomysinie przeprowadzono
faze pilotazowg aplikacji ME-App. Celem tej
fazy byto przetestowanie wersji beta
aplikacji w rzeczywistych Srodowiskach
edukacyjnych i szkoleniowych, zebranie
cennych opinii od bezrobotnych dorostych
i treneréw  oraz  zidentyfikowanie
potencjalnych usprawnien.,.

© . Aplikacja okazata sie tatwa w obstudze,
nawet dla 0sbb z ograniczonymi
umiejetnosciami cyfrowymi.

© Korzystanie z aplikacji ME pomogto
niektorym  uczestnikom w  wyznaczaniu
osobistych celéw.

© Wiekszo$¢ uczestnikow polecitaby aplikacje
ME innym.

~ZCesciej rozmawiam z innymi uczestnikami kursu, podoba mi sie to” (Uczestnik zAustrii .

Cele pilotazowego testowania:

© Zapoznanie grupy docelowej z aplikacjg ME i jej podstawowymi funkcjami
© Testowanie integracji aplikacji ME z programami edukacyjnymi

© Zebranie opinii na temat uzytecznosci, dostepnosci i motywac;i
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ME-App w Stovenii. Przeglad.

Twarsztaty  byly  interaktywne,
inspirujgce i petne  cennych
informacji zwrotnych. Szczegdlnie

W Stowenii wersja beta aplikacji ME-App
zostata  pomyslnie  zaprezentowana

podczas warsztatéw - byt to wazny krok ekscytujace byto podejécie oparte
w  kierunku dalszego rozwoju i na wspottworzeniu, w  ktérym
optymalizacji projektu. trenerzy wykorzystali mozliwosci

nauczania mieszanego, aby

potgczy¢ funkcje aplikacji, takie jak
dyskusje czy wyznaczanie celéw
SMART, z tradycyjnymi metodami
nauczania. Wspotpraca ze Slokvg

@ 2 miasta: przeprowadzono pierwsze pokazata,  jak ~ wazne  jest
warsztaty zaangazowanie lokalnych aktoréw,
ktorzy rozumiejg potrzeby

o ) spotecznosci i potrafig stworzyc

28 2 grupy: wprowadzenie i informacja bezpieczne $rodowisko do nauki,
zwrotna rozwoju i testowania nowych

rozwigzan cyfrowych.

& Wspotpraca ze Slokva so.p.

LBardzo podobaty mi sie ¢wiczenia
oddechowe, monitorowanie nastroju i
§§3 Podejécie WSpé+tWéFCZ€ = uczestnicy monitorowanie snu. Docenitam réwniez

a ktywn ie zaan ga zowani mozliwos¢ rejestrowania aktywnosci
fizycznej”. - Uczestnik ze Stovenii.

99
Prezentacje i warsztaty odbyty sie we Your Motivation and
wspétpracy z  naszym  wieloletnim T Y
partnerem, Slokva so.p., ktéry od wielu lat brimprover
aktywnie dziata na rzecz aktywizacji R, e
spotecznej i wzmocnienia pozycji grup it

wrazliwych

5

W dwdch miastach odbyty sie warsztaty
wprowadzajgce i podsumowujgce, podczas
ktérych uczestnicy mieli okazje zapozna¢ wﬁ'i

sie z wersjg beta aplikacji ME-App, jej
funkcjamii celami.
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ADN prezentuje aplikacje a2’
ME-App!

21 czerwca 2025 roku zesp6t ADN zaprezentowat aplikacje ME-App podczas Dnia Europy w
Szkole Podstawowej im. Pascala w Kutnie, w obecnosci nauczycieli, ucznidw, przedstawicieli
uczelni i pracodawcow.

Szkota Pascal to ogélnopolska sie¢ edukacji
dorostych, ktorej programy sg Scisle
dostosowane do potrzeb rynku pracy.
Wiekszos¢ kursow jest bezptatna dla
studentéw i oferuje konkretne mozliwosci
zatrudnienia.Podczas Dnia Europy zespot
ADN zaprezentowat funkcje aplikacji ME-
App, odpowiedziat na pytania publicznosci i
zaprosit wszystkich do Sledzenia dalszych
postepow projektu online i w mediach

spotecznosciowych. Jeste$my przekonani, ze aplikacja ME-App
moze wspiera¢ zarowno nauczycieli, jak i
ucznidw w wielu obszarach - w tym w
zwiekszaniu efektywnosci nauczania,
zapobieganiu rezygnowaniu ze studidow oraz
osigganiu celu, jakim jest znalezienie pracy
po ukonczeniu studiéw. Wiele oséb przerywa
nauke z powodu problemow
psychospotecznych, nie wykorzystuje
zdobytej wiedzy i pozostaje bez pracy.

W jaki sposob aplikacja ME-App zapewnia wsparcie
w praktyce ?
Aplikacja ME-App owspiera

* Nauczyciele: wieksza skutecznosc
nauuczania

» Uczniowie: motywacja i zapobieganie
porzucaniu nauki

» Obie strony: w okresie przejsciowym do
zatrudnienia po ukonczeniu studiéw

[l Co-funded by
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Badz na biezaco!!

Zachecamy do dalszego angazowania sie w project ME-APP:

v¢ Sledz nasze postepy w mediach spotecznosciowych
& Facebook: ME-App Facebook Page
& LinkedIn: ME-App LinkedIN

@ Odwiedz naszg strone internetowa, aby dowiedzieé¢ sie
wiecej o naszej pracy
& ME-App Website

Dziekujemy za udziat w tej podroézy!

Razem zmieniamy zycie bezrobotnych dorostych w catej Europie na
lepsze.

Zespot Projektowy ME-App

systserv. QL 37 'PCENTER
aum Tur oliaung

LIDI

SMART C. 9 mﬁ

SOLUTIONS Y. d!“i
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https://www.facebook.com/profile.php?id=61559303355137
https://www.linkedin.com/in/motivation-and-empowerment-app-98629a304/
https://meapp-platform.eu

