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Καλώς ήλθατε στο δεύτερο τεύχος του 
Ενημερωτικού Δελτίου του Έργου ME-App! 
Τους τελευταίους μήνες, σημειώσαμε  
σημαντική πρόοδο στην ανάπτυξη της 
Εφαρμογής Κινήτρου και Ενδυνάμωσης 
(MEApp), ενός ψηφιακού εργαλείου 
σχεδιασμένου να υποστηρίζει ανέργους 
ενήλικες στην υπέρβαση ψυχοκοινωνικών 
εμποδίων στην απασχόληση. Καθώς 
προχωράμε στην επόμενη φάση, χαιρόμαστε 
να μοιραστούμε ενημερώσεις για τη beta 
έκδοση της εφαρμογής, την κυκλοφορία του 
Εγχειριδίου Εκπαιδευτών και τις επερχόμενες 
συνεδρίες Train-the-Trainer. 
 

Με αυτά τα βασικά ορόσημα επιτευγμένα, 
ετοιμαζόμαστε τώρα για τις δράσεις πιλότου, οι 
οποίες θα ξεκινήσουν τον Απρίλιο σε πολλές 
χώρες-εταίρους. Μείνετε μαζί μας καθώς 
συνεχίζουμε αυτό το ταξίδι προς την 
ενδυνάμωση των αναζητούντων εργασία με 
καινοτόμες ψηφιακές λύσεις! 



 

 
 

Η Beta Έκδοση της ME-App Ολοκληρώθηκε! 
Είμαστε ενθουσιασμένοι να 
ανακοινώσουμε ότι η beta έκδοση της 
Εφαρμογής Κινήτρου και Ενδυνάμωσης 
(ME-App) είναι πλέον ολοκληρωμένη! 
Αυτό αποτελεί σημαντικό ορόσημο στην 
αποστολή μας να παρέχουμε ένα 
καινοτόμο ψηφιακό εργαλείο που 
υποστηρίζει ανέργους ενήλικες στην 
υπέρβαση ψυχοκοινωνικών εμποδίων 
στην απασχόληση. 

 
Η ME-App έχει σχεδιαστεί ως μια 
εξατομικευμένη, διαδραστική και 
εύχρηστη εφαρμογή για κινητά, που 
επιτρέπει στους χρήστες να 
παρακολουθούν βασικούς παράγοντες 
που επηρεάζουν την απασχολησιμότητά 
τους, όπως η διάθεση, τα επίπεδα 
κινήτρου, το άγχος και τα πρότυπα 
ύπνου. Προσφέρει επίσης μηνύματα 
κινήτρων, εργαλεία αυτοαξιολόγησης και 
διαδραστικές λειτουργίες για να βοηθά 
τους χρήστες να παραμένουν ενεργά 
εμπλεκόμενοι και να εργάζονται προς την 
προσωπική και επαγγελματική τους 
ανάπτυξη. 

Η εφαρμογή αναπτύχθηκε μέσω 
μιας συνεργατικής και 
ανθρωποκεντρικής προσέγγισης, 
ενσωματώνοντας απόψεις από 
ανέργους ενήλικες, εκπαιδευτές και 
εμπειρογνώμονες απασχόλησης 
από τις χώρες-εταίρους του έργου. 
Αυτό διασφαλίζει ότι η ME-App 
είναι προσαρμοσμένη στις 
πραγματικές ανάγκες των χρηστών 
της, παρέχοντάς τους 
μακροπρόθεσμη υποστήριξη ακόμα 
και μετά την ολοκλήρωση 
προγραμμάτων κατάρτισης. 

 
Με αυτή τη beta έκδοση πλέον 
οριστικοποιημένη, τα επόμενα 
βήματά μας περιλαμβάνουν δοκιμή 
και βελτίωση της εφαρμογής μέσω 
προγραμμάτων πιλότου και άμεσης 
ανατροφοδότησης από εκπαιδευτές 
και χρήστες. Ανυπομονούμε να 
δούμε τον αντίκτυπο που θα έχει 
στην υποστήριξη των 
αναζητούντων εργασία στο ταξίδι 
τους προς τη βιώσιμη απασχόλησ 
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Εγχειρίδιο Εκπαιδευτών 
Διαθέσιμο Τώρα 
Εκτός από την ανάπτυξη της ME-App, 
ολοκληρώσαμε επίσης επιτυχώς το 
Εγχειρίδιο Εκπαιδευτών, μια κρίσιμη 
πηγή που αποσκοπεί στην ενδυνάμωση 
εκπαιδευτών και εκπαιδευτών ενηλίκων 
για αποτελεσματική ενσωμάτωση 
ψηφιακών εργαλείων στην εργασία 
τους με ανέργους ενήλικες. 

 
Αυτό το εγχειρίδιο είναι αποτέλεσμα 
εκτεταμένης έρευνας, συνεργασίας και 
δοκιμών, διασφαλίζοντας ότι 
ανταποκρίνεται στις ανάγκες 
εκπαιδευτών που εργάζονται σε 
Ενεργητική Πολιτική Αγοράς Εργασίας 
(ΑLMP) και άλλες πρωτοβουλίες 
υποστήριξης απασχόλησης. Παρέχει 
πρακτικές στρατηγικές και μελέτες 
περίπτωσης για να βοηθήσει 
εκπαιδευτές να ενσωματώσουν την 
εφαρμογή στα υφιστάμενα 
εκπαιδευτικά τους πλαίσια. 
 

 
Εξοπλίζοντας τους εκπαιδευτές με τις 
απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες, 
το εγχειρίδιο θα διαδραματίσει 
ζωτικό ρόλο στην ενίσχυση της 
αποτελεσματικότητας της ψηφιακής 
μάθησης και στη διασφάλιση ότι οι 
άνεργοι ενήλικες λαμβάνουν την 
καλύτερη δυνατή υποστήριξη στο 
ταξίδι τους προς την απασχόληση. 

 
Το εγχειρίδιο θα διατεθεί διαδικτυακά 
και θα διανεμηθεί σε δίκτυα 
εκπαίδευσης ενηλίκων σε όλες τις 
χώρες-εταίρους του έργου.  



 

 
 

Συνεδρίες 
Train-the-Trainer 
Ξεκινούν τον Μάρτιο 

Στο πλαίσιο της στρατηγικής μας για 
την αποτελεσματική υλοποίηση της 
ME-App, χαιρόμαστε να 
ξεκινήσουμε συνεδρίες 
Train-the-Trainer σε όλες τις 
χώρες-εταίρους του έργου. Αυτές 
οι συνεδρίες θα εξοπλίσουν 
εκπαιδευτές ενηλίκων, συμβούλους 
απασχόλησης και εκπαιδευτές με τις 
απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες 
για την ενσωμάτωση της ME-App στα 
εκπαιδευτικά τους προγράμματα. 

 
 
 
 
 

Κατά τη διάρκεια αυτών των 
διαδραστικών συνεδριών, οι εκπαιδευτές 
θα μάθουν πώς να: 
✅ Πλοηγούνται στα βασικά χαρακτηριστικά 

της ME-App. 

✅ Χρησιμοποιούν ψηφιακά εργαλεία για την 
υποστήριξη ανέργων ενηλίκων στην 
υπέρβαση ψυχοκοινωνικών εμποδίων. 
✅ Ενσωματώνουν την εφαρμογή σε 
υφιστάμενα προγράμματα κατάρτισης και 
υπηρεσίες υποστήριξης απασχόλησης. 
✅ Συλλέγουν ανατροφοδότηση από 
χρήστες για τη βελτίωση και ενίσχυση της 
λειτουργικότητας της εφαρμογής. 

 
Αυτές οι συνεδρίες κατάρτισης αποτελούν κρίσιμο βήμα για τη διασφάλιση της 
επιτυχούς υλοποίησης της ME-App. Ενδυναμώνοντας τους εκπαιδευτές με 
ψηφιακές ικανότητες, ενισχύουμε τον μακροπρόθεσμο αντίκτυπο του 
έργου μας και βελτιώνουμε το οικοσύστημα υποστήριξης 
απασχολησιμότητας στις χώρες-εταίρους μας.  



 

 

 
 

Προετοιμασία για τις Δράσεις Πιλότου – Εκκίνηση 
τον Απρίλιο 

 
Με τη beta έκδοση της ME-App ολοκληρωμένη και τις συνεδρίες 
Train-the-Trainer σε εξέλιξη, ετοιμαζόμαστε τώρα για τη Φάση Πιλότου, που 
είναι προγραμματισμένη να ξεκινήσει τον Απρίλιο του 2025. 

 
Οι δράσεις πιλότου θα πραγματοποιηθούν σε τέσσερις χώρες-εταίρους και θα 
περιλαμβάνουν ανέργους ενήλικες που συμμετέχουν σε προγράμματα 
υποστήριξης απασχόλησης και πρωτοβουλίες κατάρτισης. Ο στόχος της φάσης 
πιλότου είναι να αξιολογηθεί η αποτελεσματικότητα της εφαρμογής, να 
συγκεντρωθεί ανατροφοδότηση χρηστών και να βελτιωθεί το εργαλείο πριν 
από την επίσημη κυκλοφορία του. 

 

Κάθε χώρα-εταίρος θα εφαρμόσει μια δομημένη διαδικασία αξιολόγησης, που 
περιλαμβάνει: 
📊 Έρευνες και συνεντεύξεις με ανέργους ενήλικες που χρησιμοποιούν την εφαρμογή. 
📊 Συνεδρίες ανατροφοδότησης με εκπαιδευτές. 
📊 Συλλογή δεδομένων για την εμπλοκή χρηστών και τα επίπεδα κινήτρου. 

Τα ευρήματα από τη φάση πιλότου θα είναι σημαντικά για τη βελτίωση της 
ME-App και τη διασφάλιση ότι χρησιμεύει ως αποτελεσματικό εργαλείο για 
μακροπρόθεσμη ένταξη στην αγορά εργασίας. 

 
Μετά τη φάση πιλότου, θα αναπτυχθεί η τελική έκδοση της ME-App, 
ενσωματώνοντας τα σχόλια που συλλέχθηκαν, και θα κυκλοφορήσει για 
ευρύτερη χρήση σε προγράμματα εκπαίδευσης ενηλίκων και απασχόλησης σε 
όλη την Ευρώπη. 

 



 

 
 

Μείνετε Συνδεδεμένοι! 
 

 
Καθώς προχωράμε, σας προσκαλούμε να παραμείνετε ενεργοί με το 
έργο ME-App: 

📢 Ακολουθήστε την πρόοδό μας στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 
🔗 Facebook: ME-App Facebook Page 
🔗 LinkedIn: ME-App LinkedIN 

 
🌍 Επισκεφτείτε την ιστοσελίδα μας για να μάθετε περισσότερα για το έργο μας 
🔗 Ιστοσελίδα ME-App 

 

 
Σας ευχαριστούμε που είστε μέρος αυτού του ταξιδιού! 

 
 

Μαζί, κάνουμε πραγματική διαφορά στη ζωή των ανέργων ενηλίκων σε όλη 
την Ευρώπη. 

 
 

Η Ομάδα Έργου ME-App 
 

 

 

 

 
 
 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61559303355137
https://www.linkedin.com/in/motivation-and-empowerment-app-98629a304/
https://meapp-platform.eu/
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